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02° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19. 

 

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: I5____ 

ALUNO(A):_______________________________________________________________   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021. 

 
                                                                                                           

                 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  
      

SABERES E CONHECIMENTOS: 

NOME 
MODALIDADES DAS ARTES VISUAIS (PINTURA E DESENHO) 
LEITURA, ESCRITA  DE LETRAS. 

NÚMEROS 

EQUILÍBRIO 
DESTREZA 
COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

 CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: 

O EU, O OUTRO E O NÓS. 

VIVENCIAR BRINCADEIRAS DO ESQUEMA CORPORAL. 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

APRECIAR E PARTICIPAR DE MOMENTOS DE CONTAÇÃO DE HISTÓRIA. 
TER CONTATO COM AS LETRAS QUE COMPÕEM SEU NOME. 
ESCREVER A LETRA INICIAL DO SEU NOME. 

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

IDENTIFICAR E COMPRAR NÚMEROS E SUA FUNÇÃO NO CONTEXTO SOCIAL. 
ORGANIZAR OBJETOS DE ACORDO COM CRITÉRIOS DEFINIDOS 
 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

CONHECER CANÇÕES  

DESENHAR 
 
 

Prezados pais e responsáveis! 

Contamos muito com a participação de vocês nesse plano de estudos dirigidos.  

Primeiro, reserve um local bem legal para que seu (sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.  

Depois leia com atenção as orientações que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar, 

para que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.  

Também podemos estar   mais   próximos pelo aplicativo “whatsapp”. Caso tenha   dúvidas, estarei no horário de 

aula, disponível para ajudar. 

Não se esqueça de que estamos em um momento de reclusão social devido ao vírus covid-19, por isso 

mantenha os cuidados necessários para a sua proteção e da sua família.  

                                                                                                                            um abraço, 
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CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

EXECUTAR ATIVIDADES MANUAIS UTILIZANDO RECURSOS VARIADOS. 

 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

01/03/2021 SEGUNDA-FEIRA 

CALENDÁRIO 

NOME 
https://www.youtube.com/watch?v=Frtzic_DqTE LINK DA HISTÓRIA 
 

 
MEU NOME É ZÉ! E O SEU QUAL É? 

CÍNTIA PONTES 

 

VIVIA ESCONDIDINHO EM FLORESTA LINDA E DISTANTE, UM SAPINHO SAPECA E 

SOLITÁRIO, QUE ADORAVA PULAR E ENTRE AS FOLHAS BRINCAR. 

O SAPINHO NÃO TINHA NENHUM AMIGO. SUA ÚNICA COMPANHEIRA ERA A LUA. QUE 

TODOS OS DIAS APARECIA TRAZENDO UM COLORIDO DIFERENTE PARA AQUELE LUGAR, 

CONVIDANDO O SAPINHO PARA PASSEAR. 

UM DIA, O SAPINHO TODO ANIMADO BRINCAVA PERTO DE UM LAGO, QUANTO DE 

REPENTE, AVISTOU VÁRIAS FLORES SOBRE A ÁGUA. RESOLVEU PULAR EM CADA UMA 

PARA O LAGO ATRAVESSAR. 

PULOU 1,2,3,4,5 OPS! 

QUANDO PULOU NA SEXTA FLOR, ESCUTOU: 

- AIII! QUEM OUSA ME INCOMODAR? 

O SAPINHO QUE JÁ ESTAVA ACOSTUMADO A TER APENAS A LUA DE COMPANHIA, 

COMEÇOU A TREMER DE MEDO. SENTIA SEU CORPO SE MEXER AO SAIR DA ÁGUA. 

ENTÃO, ELE AVISTOU O JACARÉ. 

- OLÁ! QUAL É SEU NOME SAPINHO? 

- O MEU NOME? O MEU NOME É ... 

- OI ÉÉÉÉ! TUDO BEM COM VOCÊ? EU SOU O DEDÉ O JACARÉ 

- ORA BOLAS, MEU NOME NÃO É ÉÉÉÉ... O MEU NOME É... QUER DIZER, O MEU NOME, 

QUAL É? 

- HAHAHA SAPINHO QUE CONFUSÃO, MAS CALMA, CALMA, VOU DAR UM EXPLICAÇÃO: 

TODO MUNDO TEM UM NOME, ELE FAZ PARTE DA NOSSA IDENTIDADE. RECEBEMOS O 

NOME ASSIM QUE NASCEMOS. 

TUDO TEM NOME: PESSOAS, ANIMAIS, OBJETOS. O NOME É UMA FORMA DE 

IDENTIFICAÇÃO. É O QUE DISTINGUE ALGO OU ALGUÉM. 

- AH, QUE LEGAL! AGORA ENTENDI. É QUE VIVO SOZINHO DESDE QUE NASCI. PODERIA 

ESCOLHER UM NOME PRA MIM? 

- CLARO AMIGUINHO, SERÁ UM PRAZER! PARA MIM, VOCÊ TEM CARA DE ZÉ.  

- ZÉ! GOSTEI. EU SOU O SAPO ZÉ, UM SAPO QUE NÃO TEM CHULÉ. – JACARÉ DEDÉ, ME 

DIGA COMO É. SERÁ QUE TODO MUNDO, O SEU NOME, SABE QUAL É? 

- SAPO ZÉ, COMECE A BRINCAR, E AOS COLEGAS SE APRESENTAR. 

CONHEÇA DORETA A BORBOLETA; LINO O PASSARINHO E A ABELHA ISABEL QUE ADORA 

FAZER MEL. 

https://www.youtube.com/watch?v=Frtzic_DqTE
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A FLORESTA É UM LUGAR LINDO E COLORIDO. ONDE VOCÊ PODERÁ ACHAR TUDO 

QUE IMAGINAR. 

AQUI TODOS TÊM UMA FUNÇÃO. É UMA GRANDE UNIÃO. E SE ALGUM BICHINHO VOCÊ 

QUISER ENCONTRAR, BASTA, PELO NOME, VOCÊ PROCURAR. 

 

VOCÊ SABE QUAL É O PERSONAGEM PRINCIPAL DESTA HISTÓRIA? 

COM A AJUDA DA SUA FAMÍLIA, PESQUISE UMA IMAGEM QUE REPRESENTE ESTE 

PERSONAGEM E COLE NO ESPAÇO ABAIXO. VOCÊ TEMBÉM PODE USAR SUA 

CRIATIVIDADE, DESENHANDO E COLORINDO. 
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE O SEU NOME: 

VOCÊ SABE COM QUE LETRA COMEÇA? 
 

 
 
02/03/2021 TERÇA-FEIRA 

CALENDÁRIO 

NOME 
 

MÚSICA SOBRE OS NOMES 
https://www.youtube.com/watch?v=wU_BHNGOsvY LINK DA MÚSICA SOBRE NOMES 
 

OBSERVE OS EXEMPLOS DOS DESENHOS E AGORA FAÇA O SEU. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wU_BHNGOsvY
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A PARTIR DA LETRA DO SEU NOME DESENHE SEU CORPO: 
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03/03/2021 QUARTA-FEIRA 

CALENDÁRIO 

NOME 
 

NO CHÃO ESCREVA A LETRA INICIAL DO SEU NOME (EM TAMANHO GRANDE), EM 
SEGUIDA VOCÊ IRÁ CAMINHAR SOBRE A LETRA, DEPOIS SALTAR COM UM PÉ SÓ, 
SEMPRE PISANDO SOBRE O TRAÇADO DA LETRA. 

LEMBRE-SE DE ENVIAR FOTO NO GRUPO. 
AGORA ESCREVA NO ESPAÇO ABAIXO VARIA VEZES A LETRA QUE VOCÊ ESCREVEU NO 

CHÃO: 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
04/03/2021 QUINTA-FEIRA 

CALENDÁRIO 

NOME 
HOJE VAMOS FAZER UMA CAÇA AO TESOURO. 
PROCURE EM SUA CASA OBJETOS QUE INICIAM COM A MESMA LETRA DO SEU NOME. 

ASSIM QUE VOCÊ ENCONTRAR OS OBJETOS POSTE UMA FOTO NO GRUPO. VAMOS VER 
QUEM CONSEGUE JUNTAR O MAIOR TESOURO DA TURMA. 

DESENHE AQUI O SEU TESOURO: 
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05/03/2021 SEXTA-FEIRA 

CALENDÁRIO 

NOME 
 

ATIVIDADE COM BANDEIJA DE ISOPOR 

EM UMA BANDEJA DE ISOPOR, TAMPA DE CAIXADE SAPATO OU UM PEDAÇO DE PAPELÃO 

QUE TENHA EM SUA CASA, COM AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA A LETRA INICIAL DO 

SEU NOME, APÓS PERFURE COM A PONTA DE UMA CANETA O SOBRE O TRAÇADO DA 

LETRA, EM SEGUIDA COM CADARÇO DE UM TÊNIS PASSE POR DENTRO DOS FUROS 

FEITOS.  

SEGUE ABAIXO UM MODELO A SEGUIR: 

 

ESSA ATIVIDADE VOCÊS IRÃO POSTAR FOTO DAS BANDEJAS PRONTAS JÁ PERFURADAS 

NO GRUPO, NÃO É NECESSÁRIO ENVIAR A BANDEJA PARA A ESCOLA. 
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ENSOLARADO                                CHUVOSO                                              NUBLADO 
 
AMARELO                                       AZUL                                                         VERDE 

 
 

 
 
 


